
KrabbelinosWir suchen noch 
Teilnehmer für folgende Kurse

Die Kinder lernen durch die koreanische Kampfkunst Konzentration,
Selbstbeherrschung und Disziplin. Kampfsport fördert Kraft, Ausdauer und
Flexibilität. Ziel soll, neben Spaß am gemeinsamen Training, dem mentalen
Anspruch und sportlicher Aktivität, die Stärkung des Selbstbewusstseins,
regelbewusstes Verhalten erlernen und respektvoller Umgang mit Anderen sein.
Training 2x wöchentlich.

Taekwondo

Bei Ahmet Klapija
01520 8746817
Dienstags 16.30-17.30Uhr
Freitags  17.30-18.30 Uhr
Ab Grundschulalter
VfL Geschäftsstelle 40€ für Mitglieder/ 70€ für

Nichtmitglieder für 10 Einheiten

Kosten

bei Sabine und Sara Homann
01525 3560214
Mittwochs 17.45-18.45 Uhr
(Kursnr. 5a) 
8-11 Jahre
VfL Geschäftsstelle

In unserem Zumba®️ Kids Kurs bieten wir kinderfreundliche
Choreographien zu bekannten, kindgerechten Songs an. Die
Teilnehmer lernen auf leichte und spielerische Art ihre
koordinativen Fähigkeiten und ihr Selbstvertrauen zu stärken. 
Nach dem Schulalltag haben die Kinder hier die Möglichkeit sich
auszupowern und so einen Ausgleich zu ihrem Alltag zu finden.

Zumba®️

25€ für Mitglieder/ 55€ für
Nichtmitglieder für 10 Einheiten

Kosten

Ab Montag, den 27.10.25, starten wir unser neues Angebot für Kinder
der 1. - 3. Klasse.

In dieser Gruppe steht die Freude an der tänzerischen Bewegung im
Vordergrund. Die Kinder erlernen grundlegende erste Schritte und
Bewegungen und erschließen sich so erste Choreographien.

Während des Trainings wird das Körpergefühl der Kinder gestärkt, die
Motorik und Koordination verbessert,  Kreativität, Ausdrucksgefühl,
Rhythmusgefühl und soziale Kompetenzen werden gefördert.
Außerdem stärken wir das Selbstwertgefühl der Kinder.
Sportliche Action kommt während des Treffens natürlich auch nicht zu
kurz.

Tanzen am Montag 

bei Uta Niggemann
Montags 16.00-17.00 Uhr (Kursnr. 4a)
Werner-von-Siemens-Realschule 
6-9 Jahre 17€ für Mitglieder/ 47€ für

Nichtmitglieder für 10 Einheiten

Kosten

In unserer Tanzgruppe wollen wir Choreographien verschiedener
Musikrichtungen erlernen und unsere Bewegungsfähigkeit, sowie das
Rhythmusgefühl weiter ausbauen. Wir verbessern unser Körpergefühl,
sowie Motorik, Koordination und stärken unser Selbstbewusstsein.

Wir studieren erste Schritte der Gesellschaftstänze ein und
unternehmen auch Abstecher in Mode- und Spaßtänze. Der
Fitnessgedanke kommt natürlich nicht zu kurz. Wir powern uns nach
dem Schulalltag ordentlich aus. Ziel ist es, die Choreographien auch vor
Publikum aufzuführen.

Tanzen am Freitag 

bei Christina Ronczek 
Für Fortgeschrittene: Freitags 17.00-18.00 Uhr
Für Anfänger: Freitags 18.00-19.00 Uhr 
(beide Kursnr. 4)
VfL Geschäftsstelle 
10-13  Jahre

17€ für Mitglieder/ 47€ für
Nichtmitglieder für 10 Einheiten

Kosten

Diese Eltern-Kind-Gruppe richtet sich an Kleinkinder ab 1 Jahr. 
Die Gruppe bietet verschiedene Bewegungs- und Spielangebote.
Ziele unseres Angebotes sind das Festigen erster sozialer Kontakte,
sowie die Förderung der motorischen und geistigen Entwicklung.

Wirbelwinde

bei Julia Wallin
Mittwochs 15.00-16.30 Uhr (Kursnr. 2b)
VfL Geschäftsstelle
ab 1 Jahr

27€ für Mitglieder/ 57€ für
Nichtmitglieder für 10 Einheiten

Kosten

Das motopädische Eltern-Kind-Turnen fördert die ganzheitliche
Entwicklung von Kindern durch gezielte Körper- und
Materialerfahrungen. In einem spielerischen Umfeld stärken und
vertiefen Eltern und Kinder ihre Beziehung, während sie
gemeinsam neue Bewegungsformen entdecken und soziale
Interaktionen erleben. 

Motopädisches 
Eltern-Kind-Turnen

bei Miriam Müller
0178-8501842
Sonntags 10.30-12.00hr (Kursnr. 2c)
Werner-von-Siemens-Realschule
3-5 Jahre

35€ für Mitglieder/ 65€ für
Nichtmitglieder für 10 Einheiten

Kosten

Diese Kurse richten sich an Kinder im Kindergarten- und
Grundschulalter. 
Ob mit dem Schläger in der Hand oder dem Ball am Fuß, die
Kinder lernen unterschiedliche Ballsportarten kennen. 
Sie erproben sich mit verschiedenen Sportmaterialien, versuchen
sich in neuen und alten Spielformen, sowie in unterschiedlichsten
Sportarten und den damit verbundenen Spielregeln.
Bewegungsfreude und Spaß in der Gruppe kommen dabei nicht
zu kurz. 

Spiel, Sport und Spaß 

bei Jonas Ronczek und 
Malte Middelhoff 
Freitags 16.30-17.30 Uhr (Kursnr. 6b)
Turnhalle Wittringerschule 

für Vorschulkinder
Ab 5 Jahren

17€ für Mitglieder/ 47€ für
Nichtmitglieder für 10 Einheiten

Kosten

bei Jonas Ronczek und 
Malte Middelhoff 
Freitags 17.30-18.30 Uhr (Kursnr. 6c)
Turnhalle Wittringerschule

für Grundschulkinder
7-10 Jahre

17€ für Mitglieder/ 47€ für
Nichtmitglieder für 10 Einheiten

Kosten

Weitere Informationen und
Anmeldung
Christina Ronczek 
01520-7421176 oder 
christina.ronczek@vflgladbeck.de 
Kontaktaufnahme bitte per Whatsapp oder Mail.


