Kursprogramm
der

KinderSportSchule
des VfL Gladbeck




Willkommen inder
Kindersportschule
des VfL Gladbeck!

Wir bieten ab der 3. Lebenswoche Kurse mit
sportlichen und péidagogischen Inhalten fur
Kinder mit Eltern an. Ab dem Vorschulalter

besuchen die Kinder unsere Kurse dann
‘meistens alleine.

Wir mochten. dass die Kinder motorisch.
sozial und kognitiv gefrdert werden.
Auerdem lernen die Kinder verschiedene
Sportspiele und Sportmaterialien kennen und
leben so ihre Bewegungsfreude aus und
kniipfen soziale Kontakte.



Angebore lr Babys und
Kleinkin

Wallin
o1577-1761191

Angebote fur Kleinkinder
und Kindergartenkinder
Katrin Becker

01776122897

Kontaktaufrahme bitte per Whatspp

Angebote fiir Kindergarten-
und Grundschulkinder
Christin Ronczek
015207421176
Christna ronczek@vfgladbeck de b
oo i er htsaop

oder

Bei Interesse und Fragen zum Baby- u
Rlinkindbarett melcen sl sl e bel Julia
Wallin unter der Rufnummer 01577-1761101.

Fr den Bereich Eltern-Kind-Turnen schreiben
sie bitte per Whatsapp unter der Rufnummer
0177-6122897. Frau Becker arbeitet tagsiber
und ist so besser erreichbar. Unsere Eltern- Kind
Kurse sind immer gut besucht. Wir arbeiten dort
mit Wartelisten.

Far die Kurse im Vorschul- und
Grundschulbereich melden si sich bitt auch
per Whatsapp unter 01520-7421176 oder per
B fonciok R Eadbecs ae

Auch fir die Zumba-Kurse konnen sie sich direkt
melden. Unter der Nummer 01525 3560214
konnen sie sich direkt anmelden.



Anmeldung

Die Angebote der
KinderSportschule sind in
organisiert Dafur ist e
unabdingbar, dass Sie ihr
Kind zur erstén Einneit
schriftlich anmald

ein SEPA-Lastschriftmandat

Sie haben die Moglichkeit
eine Beitrittserklarung for

ist ein Angebor, aber
keine Pfiicht.

Sehnuppern st auf Anfage bem Unungstftr
moglich. Die Unterlagen massen aber denn
itEebracht un aogegebers werden. Soten S sich
gegen eine Teilnahme entscheiden, werden di
Unterlagen zerrissen.

Vor Ort unterschreiben Sie bitte zur ersten Einneit
die Teilnahmeliste. Ganz wichtig ist inre Unterschri
auf der Liste In der Spalte "SEPA-Lastschrift erteil

Al welteren Untrlagen inden sieaufnserer
mepage unter Downloa
g adieck de/geschafistele/downloads/



Angebote fiir Babys
und Kleinkinder
Ansprechpartnerin

2ulia Wallin
o777

|FEP -Kurse
FEP®-Kurse sind ein speziell entwickeltes
m for Eftern Und Kin, in der d
individuelle Entwicklung des Kindes optimal
nterstitzt und gefordert werden soll

Die Kurse vermitteln den Eltern Erkenntnisse zu den

Silarebote e Snecanregingen

Mittochs 10301145 Uy kursoe 1)
Montags 8301045 Uns [kursr 1
Montags 1100:1215 U (kursne. o)
bei A Esgert

onnerstags 9307045 Uy kurso. 10
Gisdosc s Kosten

Refhareagann Soppen < for Migledr/ 62¢ fir
e Nichimisobade T 10 Emien




Krabbelinos

e ltern-Kind-Gruppe richtet ichan Kieinkinder ab dem
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Angebote fur
Kleinkinder und
Kindergartenkinder

Ansprechpartnerin

Katrin Becker

o17-6122897

Kontaktaufnahme bitte per
>

Eltern-Kind-Turnen

i unseren Eitern-Kind-Turngruppen erproben die
Kinder 2unachst den Erfahrungsraum Turnhalle. Sie

Unterstitzang der Eltern kennen. Je nach

machen die Kinder Materialerfahrangen und signen

sich die damit verbundenen Fahigkeit

Materialien mit ihrer zugehdrigen Funki

Rutzen. Wir unterstitzen und fordern die fein- und
obmotorische Entwicklung des Kindes, indem wir

erforschen und ausprobieren lassen.

e Hayato Kunigo
Montags 17.00-16.00 Unr (Kursnr. 3a)
Turnhalle Anne-Frank-Realschule
Kosten
7€ for witgleder] 47€ for
Nichtmikglleder f0r10 Elnhaiten

2-4330re



bei Katrin Becker

Samstags 10.00-1115 Uhr [Kursnyr. 36)

Turnhalle Werner-von-Siemens: Realschule
2-43a0re .

20¢ for Mitgledr/ 50¢ for
Niehdmitgloder 1110 Einhehen

bei Katrin Becker
Donnerstags 16.30-17.45 Uhr (Kursnr. 3¢)
Turnhalle Weustersweg

1532ahre ten

20¢ ar it
il

1/ s0€ far
Nichumishider fr 10 Emnetton

bei Katrin Becker

Mittwochs 16.00-17.15 Unr (Kursnr. 3d)

Turnhalle Wittringerschule

1525 3ahre Besten)

20€ ar Mitgieder/ 506 i
Nichimtgieder 11 10 Einheiten

bei Katrin Becker

Mittwochs 1715-18.30 Uhr (Kursnr. 3¢)

Turnhalle Wittringerschul

3-4atre [

206 gt so o
Nichtmixgledor fr 16 Einheiten

bei Carina Honermann
Hiswoehe 1301745 U (ks 30
halle Anne-Frank-Realschule

2.43ahre (e

stgliodr o€t

206




Angebote fur
Kindergarten-und
Grundschulkinder

Ansprechpartnerin |
Christina Ronczek I
01520742176
christinaroncrek@ufigladbsck.de

Whatsaph oder i

Dance Kids

Das Angebot richtet sich an Tanzer'innen ab 8 Jahre.
In nserer Tanzgruppe wllen wir Choreographien
verschiedener Musikrichtungen erlernen und unsere

Veranstaltungen aufzutreten. Choreografische Ideen
der Teilnehmer sind gern gesehen und konnen mit
eingebaut werd

el Christina Ronezek
Freitags 17.30-18.45 Uhr (Kursnr. 4)
VAL Geschattsstelle

8123ahre e

20€ fur Mitgioder/ S0€ fur
Nichimixgloder 1110 Einheien



Zumba®
In nserem Zumba Kids Kurs bieten wir

kinderfreundiiche Choreographien zu bekannten,
Kindgerechten Songs an. Die Tellnehmer lernen auf

Ausgleich zu ihrem Alltag 2 finden.

bei Sabine und Sara Homann

Mittwochs 16.45-17.50 Uhr
(Kursnr. 5b)

Mittwochs 17.45-18.45 Uhr
(Kursnr. 53)

Zumba Kids ur 710 atve
auf A

Alle Kurse finden in der ViL.
Geschafisstalle statt,

Kosten

25€ far Mitgleder/ 53¢ far
Nichumitglieder 1 10 Einheiten
Anmeldung und weitere Infos

Sabine Homann
01525 3560214




afis

Spiel, Sport und SpaB
Diss Kurseriten sich an Kinder m Kindergarten-
und Grundschulaler

3t mit dom Schisger in der Hand eder dom Ballam
B e Kinerernen Unterschiein

dabel nicht z2u

bei Katrin Becker

Samstags 1130-12.30 Uhr (Kursnr. 6a)

Turnhalle Werner-von-5is

Realschule Kosten

far Kindergartenkinder
Janre

Miglioder/ 476 far
Nichtmigiader fr 0 Hitan

bei Jonss Ronczek und
Malte Middelhof
Freitags 1630-17.30 Uhr (Kursnr. 6b)
Turnhalle Wittringerschule
Kosten

e o igedor ane o

fur Vorschulkinder

bei Jonss Ronczek und

Freitags 17.30-18.30 Uhr (Kursnr. 6c)

Turnhalle Wittringerschule

fur Grundschulkinder Kosten

710 3ahre 176 far Migileds
Nchigheder 6 Emnaton



‘Was gibt es beim VL
sonst noch so?

Handball
sebastiansprengerQuigiadbeckde
Ab 4 ha ien@lgladbeck de

ndb:
Ao mimnandsalenngatback de

macdchenhandbal@viigladbeck de
ejugendhandbali@viigladbeck de

Tennis
Bastian Drews
0162-9401556.

Badmi
dirk. hevmann@vﬂg\adbe(kde
oder 02043 59955
Sebastanjeckenhofer@vigladbeckde
b8 Jahre.

Donnerstags 17 bis19 Unr
in der Traglufthalle in Rentfort

Yolieyball O kinderiund
dliche

Isa-Bandstrom Sport _c
Krusenkamp R
£mst stapel i

0177-2990991




Familien- und Freizeitsport
Gwe recker@igladbeck de.

Leichtathletik
Ester Kriger 01633845678

Laufen far Kinder ab 10 Jahre

Ansprechpartner Jorg Dubfiak
TR T797 oder 030457345
Dienstags und Freiags 17,00 Toounr
Donnerstags 18.00-19.

hallenbad@vilgladbeck de oder
0159-03165601 (D1, und Fr. 9.00-11.00UN)

Seapferdehankurse

Bl intaresse weeudan
or dem ersten Tr
entsprechenden Ansprel:hpanner.




Ankiindigungen

Neues in der Kindersportschule
Ab demnachst bietet die Kindesportschule
des VL Gladbeck auch Taekwondo ai
Bellotetessemeldataichgana
unverbindiic}

et Klapija unter 01520 8746817

Atbewihrtes In der Kindersportschule

In den Sommerferien bietet
Kindersportschule des Vit Giaabeck wieder
ein Ferienprogramm fur Kinder zwischen 7 -
12 Jahren an. Anmeldungen werden ab
sofort entgegen genommen.




Dir Anmeldung fur den Ferienspas kann hier
cirekt ausgefalt werden.




Werde Mitglied beim VFL!

Kinder

Erwachsene
T Elternteil + Max. 2 Kinder

600€ monatlich
850€ monatiich
950€ monatlich
1450€ monatlich

Die Anmeldegebihr betragt sinen Monatsbeitrag.

Fir weitere Informationen, Rackiragen und
Anmeldung https:/lgladbeck de

oder melden Sie sich telefonisch bei den Kollegen in
der Geschaftsstelle 02043-22262

Unsere
Kooperationen

Herzlich
Willkommen
Wi freuen uns uber

Verstarkung in
unserem Team.

Neu dabei ist

Miriam Moller
padin

VfL Gladbeck 1921 e.v.

Senatzensir. 120
45964 Gladbeck




