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Gladbeck. Freddy und Anja Riickmann
erinnern sich noch gut daran, wie sie da-
mals mit schweren Kopflampen ihre ers-
ten Jogging-Runden gedreht haben.
,Nichts Halbes und nichts Ganzes“ sei
das gewesen. Inzwischen bleiben die
Stirnlampen bei ihren Trainingsldufen
meist im Schrank. Bei Dunkelheit sind
sie auf der fiinf Kilometer langen Mara-
thonbahn im Wittringer Wald unterwegs
- und die ist seit dem Jahr 2010 beleuch-
tet.

143 LED-Laternen sind entlang der
Laufstrecke - der Ringallee in Gladbeck
- aufgebaut. Zwar sind die 25-Watt-Bir-
nen energiesparend, dennoch stehen je-
des Jahr rund 1000 Euro auf der Strom-
rechnung, die im Briefkasten der Stadt-
verwaltung landet. Dass diese Kosten
nicht allein die Stadtkasse belasteten,
war in der Vergangenheit zum Teil Ver-
dienst privater Initiative: Auch die ,,Fun
Runner“ sorgten mit ihren Spendenldu-
fen dafiir, dass die Lichter nicht ausge-
hen.

Dutzende Laufbegeisterte

kommen zu den Trainingseinheiten
»Als die Lampen damals aufgebaut wur-
den, gab es viele kritische Stimmen*, er-
innert sich Anja Riickmann. , Die Leute
hatten die Frage aufgebracht, ob es wirk-
lich notig ist, abends den Wald zu be-
leuchten - oder ob offentliche Gelder
nicht an anderer Stelle besser investiert
waren. Also hatten wir Liufer kurzer-
hand entschlossen, die Stadt finanziell zu
unterstiitzen.“

Die ,,Fun Runner“ gibt es seit dem Jahr
2000. Freddy und Anja Riickmann hat-
ten damals einen Laufkurs fiir Anfdnger
gegeben. Als dieser vorbei war, dachten
die Teilnehmer jedoch nicht ans Aufho-
ren. Sie wollten mehr. So entstand ein lo-
ser Lauftreff. Immer dienstags und don-
nerstags trafen sich fortan die Freizeit-
sportler, schniirten ihre Laufschuhe -
und drehten gemeinsam ihre Runden.
Spéter sind die ,,Fun Runner“ dann ein
Teil des VIL Gladbeck geworden. Zur Ab-
teilung gehoren rund 170 Sportler. Unter
ihnen sind Jogger, Walker und Nordic-
Walker. Seit dem Sommer 2022 gibt es
eine eigene Gruppe fiir Schiiler und Ju-
gendliche. Dutzende Laufbegeisterte
kommen zu den regelméaRigen Trainings.

Um Geld fiir die Beleuchtung der Ma-
rathon-Bahn zu sammeln, hatten die
,Fun Runner“ ab 2011 zunéchst Hallo-
ween-Laufe mit Live-DJ, Grillstand und
Bierwagen veranstaltet. Und im August
2015 hatten sie dann erstmals zum Som-
merlauf geladen. Das Motto: ,Laufen
(und spenden) im Sommer fiir Licht im
Winter“. Im Laufe der Jahre kamen so
rund 16.500 Euro zusammen. Mehr als
genug, um die Kosten zu decken. , Dass
wir so viel Geld sammeln konnten, hat
uns sehr gefreut, sagen Freddy und Anja
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Im Dunkeln ist gut joggen

Die Winterzeit ist kein Problem fiir Hobby-Liufer in Gladbeck. 143 LED-Leuchten erhellen die Marathonbahn im Wittringer Wald.

Auch die Spenden der ,,Fun Runner” sorgen dafiir, dass die Lichter nicht ausgehen
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Aufwérmiibungen bei den Ldufern und Liuferinnen der ,,Fun Runner®, bevor es auf die beleuchtete Laufstrecke im Wald am Schloss Wittringen in Gladbeck geht. Rechts:
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Lara Steinberg (22) und Udo Haberzeth (62) sind oft mit dabei.

Riickmann. Wie viele andere Vereine be-
kommen auch die ,,Fun Runner“ nun aber
auch den demografischen Wandel zu spii-
ren. Die Zahl der Mitglieder ist seit 2016 um
rund 50 Prozent gesunken. , Als wir vor fast
25 Jahren angefangen haben, waren die
meisten unserer Liufer bereits 40 Jahre alt
oder élter, von denen haben inzwischen vie-
le die Laufschuhe an den Nagel gehdngt,
sagt Freddy Riickmann. ,Wir konnten gut
ein paar junge Leute gebrauchen, die Lust
haben, bei uns mitzumachen.“

»Jeder lduft so,

wie er kann und mdchte”
Weniger Mitglieder heilt auch, dass weniger
helfende Hénde fiir die Organisation von
Veranstaltungen zur Verfligung stehen. In
diesem Jahr wird es daher keinen Spenden-
lauf geben. , Jetzt wollen wir uns erstmal auf
unseren Sport konzentrieren und in Ruhe
tiberlegen, wie es mit unseren Spendenldu-
fen weitergeht, sagt Anja Riickmann.
,Aber da fillt uns sicher etwas ein.“

Bei ihren Trainingstreffen drehen die mo-
tiviertesten ,,Fun Runner* bis zu drei Run-
den auf der Ringallee. Wenn sie anschlie-
Rend wieder am Vereinsheim ankommen,
haben sie 15 Kilometer zuriickgelegt.
Grundsitzlich gilt jedoch: ,Jeder so, wie er
kann und mochte“, betont Freddy{fﬁiﬂa ;

mann. Schon der Name ,,Fun Runner* soll
zeigen, worum es geht: um den Spall am
Laufen, nicht um Bestleistungen.

Dass sie die Moglichkeit haben, auf der
Marathonbahn zu trainieren, bringt aus
Sicht der ,Fun Runner“Griinder Freddy
und Anja Riickmann viele Vorteile mit sich
—gerade jetzt in der dunklen Jahreszeit: Der
Untergrund ist gut zu sehen, das Verlet-
zungsrisiko wird verringert. AuBerdem tra-
ge die Beleuchtung zu einem besseren Si-
cherheitsgefiihl bei. Manch ein Sportler, der
ansonsten nach dem friihen Sonnenunter-
gang im Herbst und Winter auf sein Trai-
ning verzichten wiirde, laufe nun trotzdem.
,Aber nicht nur Laufer profitieren. Auch
Spaziergidnger und Leute, die mit ihrem
Hund eine Runde drehen®, sagt Anja Riick-
mann.

Eine groRe Motivation sei auch das ge-
meinsame Training. ,Jeder Laufer hat mal
alleine angefangen“, sagt Freddy Riick-
mann. ,Fiir viele ist das Laufen in der Grup-
pe aber eine besondere Motivation im
Kampf gegen den inneren Schweinehund.“
Selbst bei schlechtem Wetter konne ein
, Fun Runner“ sicher sein, dass er wiahrend
der Trainingszeiten auf Gleichgesinnte
trifft. Durch das Laufen in der Gruppe seien
schon viele Freundschaften entstanden.

Gemeiw}"eiten sich die Sportler auf

Die ,,Fun Runner” trainieren jeden
Dienstag und Donnerstag. Sie star-
ten jeweils um 18 Uhr an den Um-
kleidekabinen hinter dem FuBball-
platz von ,,Wacker Gladbeck 1920
e.V.“, BohmertstraRe 1, 45964 Glad-
beck. Interessierte sind stets will-
kommen. Unterwegs sind die Sport-
ler in mehreren Gruppen — je nach
Leistungs-Level.

Weitere Infos und Kontaktmaglich-

keit im Internet unter;
vflgladbeck.de/funrunner

GEMEINSAM SIND WIR STARK
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Wettldufe vor, fahren gemeinsam in den
Skiurlaub - oder sie reisen an spannende
Orte, um dort bei Laufveranstaltungen zu
starten.

Jung und Alt gemeinsam am Start
Aktuell bereiten sich die , Fun Runner
vor auf eine Reise nach Kopenhagen.
Neun L&ufer aus Gladbeck nehmen in
Danemarks Hauptstadt an einem Mara-
thon teil, 15 weitere Mitglieder werden sie
am 5. Mai vom Streckenrand aus anfeu-
ern. Mit dabei sind dann auch Lara Stein-
berg (22) und Udo Haberzeth (62) - 40
Lebensjahre liegen zwischen den beiden
Sportlern, doch beim Laufen sind sie ge-
meinsam stark. ,Ich bin hier in der Grup-
pe super aufgenommen worden und pro-
fitiere stark von Udos Erfahrung®, sagt La-
ra Steinberg, ,er bringt mir bei, wie ich
meine Kréfte richtig einteile und hilft mir
beim Erstellen von Trainingspldnen.”
Und Udo Haberzeth, seines Zeichens
,Fun Runner“ der ersten Stunde, ergidnzt:
,Das Zusammenspiel von Jung und Alt ist
richtig klasse bei uns“.

Vor einigen Jahren waren die ,,Fun Run-
ner“ auch schon mal gemeinsam in den
USA. In der Wiiste Nevadas sind sie auf
dem legendéren ,,Strip“ beim groRen Las-
Vegas-Marathon angetreten - einige von
ihnen sogar stilecht gekleidet in Elvis-
Presley-Kostiimen. Die Laufstrecke fiihr-
te sie vorbei an den weltberiihmten Spiel-
casinos, an deren Fassaden unzihlige
bunte LED-Lampen leuchten. ,FEin biss-
chen war das mit der Beleuchtung wie bei
der Marathonbahn in Gladbeck®, scherzt
Anja Riickmann. ,Nur halt ein bisschen
grofler.“




