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Sport im VfL Gladbeck 

Durch diese Broschüre informieren wir Sie in der siebten Auf-

lage über das breit gefächerte, sportliche Angebot des VfL 

Gladbeck. 

 

Der VfL gehört mit seinen 4.000 Mitgliedern zu den 30 größ-

ten Sportvereinen in NRW. 

 

In Gladbeck sind wir sowohl im Breiten- als auch im Leis-

tungssport mit unseren umfangreichen  Angeboten führend. 

 

In unserem Verein kann jeder von Kindesbeinen an bis ins 

Seniorenalter vielfältig Sport treiben. 

 

Kinder erlenen bei uns das Schwimmen oder beim Turnen mit 

Mutter und Kind die ersten sportlichen Bewegungen.  Der 

Jugendliche und junge Erwachsene betreibt Wettkampfsport 

auf hohem Niveau. 

 

Haben Beruf oder Familie Vorrang, dann erfüllen zahlreiche 

Freizeitsportangebote, bei  denen auch die Geselligkeit eine 

große Rolle spielt, zahlreiche Wünsche. 

 

Uns ist es wichtig, bei sozialen Beiträgen und Gebühren 

sportliche Angebote vorzuhalten. 

 

In allen Übungsstunden und Kursen werden die Mitglieder 

von fachlich kompetenten Übungsleitern freundlich empfan-

gen und betreut.  

 

Ein Blick in diese Broschüre genügt, um eine neuen sportli-

chen Anreiz zu bekommen und eine neue sportliche Betäti-

gung zu finden. 

 

Siegbert Busch 

- Vorsitzender - 
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Der Familien- und Freizeitsport des 
VfL Gladbeck ist mit rund 1500 Mit-
gliedern die stärkste Abteilung des 
Vereins. Bewegung für Alt und 

Jung ist die Devise.  

Kleinkinder mit und ohne ihre Eltern 
sind ebenso willkommen wie  

Damen und Herren  der älteren  

Generation. Erfahrene und qualifizier-
te Fachkräfte bieten in mehr als 50 
Kursen Freizeitsport für Fitness, Ge-

sundheit und eine gute Figur. Das 
Programm wird während des gesam-
ten Jahres verteilt über das Gladbe-
cker Stadtgebiet angeboten, in den 

Schulferien nach Absprache. Es gibt 
keine festgelegten Anforderungen, 

niemand wird überfordert. Die einzige 
Bedingung ist Spaß an der Bewegung 
in der Gruppe.  

Schwerpunkte sind Kinder- und Ju-
gendsport, Ballsport von Basketball 

bis Volleyball und Aktivitäten zur Ge-

sundheitsprävention mit Walking und 
einem umfangreichen Gymnastikpro-
gramm. Ruhe und Entspannung fin-
den Freizeitsportlerinnen und  

-sportler neben der Bewegung beim 
Yoga. Für Menschen mit ein paar 
Pfunden zu viel gibt es spezielle 
Sportangebote. Wer es besonders 

herausfordernd und schweißtreibend  
liebt, ist bei Aerobic, Zumba und Par-

kour bestens aufgehoben.  

Parkour, die neue Trendsportart, hat 
sich in den letzten drei Jahren im VfL 
etabliert. Junge Leute ab 14 Jahre 

treffen sich wöchentlich zum Trai-

ning. Mit Kästen, Stufenbarren und 
Schwebebalken üben sie, was sie 
normalerweise lieber unter freiem 
Himmel praktizieren: Hindernisse so 
spektakulär wie möglich zu überwin-
den. Bis zu einem Traceur ist es ein 

langer Weg, stetes Training ist not-
wendig. Sporadische Veranstaltungen 

runden das Angebot im Breitensport 

ab. Hierzu gehören z. B. Nordic Wal-
king oder mehrstündige Kletterkurse 
für Kinder und Jugendliche (6 - 14 
Jahre). Sie finden mehrfach im Jahr, 

samstags oder sonntags, in der Rie-
sener-Halle statt. Erfahrene Kletter-
trainer/-trainerinnen betreuen die 
Kids in der Grundausbildung und ver-

tiefen die sportmotorischen Fähigkei-
ten für das Klettern an der Kletter-
wand.  

Wer sich für den sportlichen Einsatz 
belohnen möchte, hat dazu in den 
vielen Kursen bei kleinen internen 
Wettbewerben Gelegenheit. Eine an-

dere Möglichkeit bietet der Erwerb 
des Sportabzeichens. Von Mai bis Ok-
tober stehen erfahrene Trainer im 
Stadion zur Abnahme zur Verfügung. 
Sie unterstützen ebenso gern bei der 
entsprechenden Vorbereitung.   

Nirgendwo kommt die Geselligkeit zu 

kurz. Karneval wird in allen Kinder-

gruppen in voller Bewegung gefeiert. 
Weiberfastnacht ist das Fest der 
Frauen im VfL Vereinsheim. Im Som-
mer finden kursintern Grillabende 
statt oder individuell organisierte 

Radtouren stehen auf dem Pro-
gramm. Manchmal geht es nach viel 

Bewegung einfach noch auf ein ge-
meinsames Plauderstündchen. Für die 
jüngsten VfLer findet ein jährliches 
Kinderfest statt. Im letzten Sommer 
ging es wieder nach Schloss Beck. 

Über 100 Kids hatten in Begleitung 
ihrer Lieben viel Spass beim Toben in 
märchenhafter Umgebung. Gute Tra-

dition ist auch die Nikolausfeier. Da-
bei haben die Kinder Gelegenheit, 
dem Publikum, ihren Eltern und Ver-
wandten, ihr sportliches Können, ein-

geübte Tänze oder Theaterstücke zu 
präsentieren. Lampenfieber wissen 
die erfahrenen Übungsleiterinnen zu 
zerstreuen, für eine anschliessende 

Belohnung sorgt der Nikolaus. 

Aktiv in jedem Alter 



Kurz & Aktuell   www.vflgladbeck.de 6 

 
F
a
m

il
ie

n
-
 &

 F
r
e
iz

e
it

s
p

o
r
t 

—
 Ü

b
u

n
g

s
s
tu

n
d

e
n

 
KINDER- UND JUGENDSPORT 

Spiel und Sport für Eltern und Kleinkinder ( 2-3 Jahre )  

mo. 17.00 - 18.00 Uhr Anne-Frank-Realschule A. Fahle 

die. 16.00 - 17.30 Uhr Uhlandschule C. Franke 

    
Spiel und Abenteuer für Eltern und Kinder (1-5 Jahre )  

mo. 16.30 - 18.00 Uhr Schulzentrum Brauck K.-P. Reck 

    
Spiel und Sport für Vorschulkinder  

mo. 16.30 - 18.00 Uhr Aloysiusschule S. Spanka,  J. Paßmann 

mo. 16.45 - 18.00 Uhr Rentfort-Nord, Halle 4 A. Biehl, G. Czeremin 

mo. 16.00 - 17.30 Uhr Uhlandschule H.,S. & C. Gellenbeck 

mo. 16.30 - 18.00 Uhr 

Schulzentrum Brauck, 

Kleine Halle 

I. van de Sandt  

U. Pawlicki 

die. 17.00 - 18.00 Uhr 

Halle Rosenhügel, Alte 

Halle A. & K. Grzenia 

mi. 16.00 - 17.30 Uhr Uhlandschule H.,S. & C. Gellenbeck 

    
Spiel und Sport für Schulkinder  

mi. 16.45 - 18.15 Uhr Aloysiusschule Andrea Fahle 

do. 16.30 - 18.30 Uhr Uhlandschule Iris u. Burkhard Schwarz 

Tanz und Sport für Mädchen  

mi. 16.30 - 18.00 Uhr Schulzentrum Brauck A. & K. Grzenia 

Parkour - Free Running  

sa.   9.00 - 13.00 Uhr Riesener Halle 

D. Bleckmann  

J. Kläsner 

    

FREIZEITSPORT 

Sport für Senioren, Herren  

die. 16.00 - 18.30 Uhr Ratsgymnasium D. Dier 

do. 18.00 - 20.00 Uhr Ratsgymnasium D. Dier 

Basketball   

mi. 18.00 - 19.30 Uhr Schulzentrum Brauck U. Razeng 

Fußball        

do. 20.00 - 22.00 Uhr 

Schulzentrum Brauck, 

Kleine Halle K.-P. Schulz 

Tischtennis   

mi. 17.00 - 20.00 Uhr Schulzentrum Brauck F. Kasper 

Volleyball für Damen und Herren  

mo. 20.00 - 22.00 Uhr Rentfort-Nord, Halle 2 B. Kolodziej 

die. 18.30 - 20.00 Uhr Uhlandschule B. Ruelmann 

mi. 20.00 - 22.00 Uhr Schulzentrum Brauck T. Schnittka 
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Gymnastik / Aerobic 

Body-Fitness für Damen   

mo. 19.30 - 21.30 Uhr 
Kraftraum  
A.-Schirrmacherhalle U. Schumann 

    

Gymnastik für Damen (mit und ohne Musik)  

mo. 20.00 - 22.00 Uhr Rentfort-Nord Halle 1 S. Kriener 

die. 20.00 - 21.30 Uhr W.-v.-S.-Realschule A. Cosenza 

mi. 20.00 - 22.00 Uhr Schulzentrum Brauck E. Vögeling 

mi. 18.00 - 20.00 Uhr Elsa-Brandströmschule U. Zahn 

do. 20.00 - 22.00 Uhr Anne-Frank-Realschule  E. Vögeling 

    

Gymnastik für Damen, 45 +  

mi. 18.30 - 20.00 Uhr Sporthalle Uhlandschule H. Nitschmann 

fr. 17.30 - 19.00 Uhr 
Rosenhügelschule,  
Neue Halle H. Nitschmann 

    

Gymnastik und Ballspiele für Herren  

die. 20.00 - 22.00 Uhr Aloysiusschule E. Moswald 

    

Aerobic mit und ohne Gymnastik  

mo. 19.00 - 20.00 Uhr Aloysiusschule P. Kokoschka 

do. 19.00 - 20.00 Uhr Aloysiusschule 
R. Rottmann  
A.  Reimann 

do. 20.00 - 21.00 Uhr Aloysiusschule A. Cosenza 

    

Gesundheitsprävention 

Walking für die ältere Generation  

di. u. fr. 09.30 - 10.30 Uhr 
Stadion Südtor/
Bohmerstr. B. Zajac 

Rückenschonende Gymnastik für Ältere (Damen und Herren) 

mo. 18.30 - 19.30 Uhr 
Hallenbad,  
Gymnastikraum  H. Nitschmann 

Fitness-Training, 50 +   
mo. 17.15 - 18.15 Uhr Gymnastikstudio Freibad S. Kriener 

Gymnastik für Damen und Herren, 50 +  

mi. 20.00 - 21.00 Uhr Aloysiusschule A. Cosenza 

Ansprechpartnerinnen und Kontakt 

Abteilungsleiterin B. Klatt-Seipelt  0177 / 275 1200 

Kinder- & Jugendwartin A. Fahle  02043 / 25231 

Sportwartin B. Zajac  02043 / 32162 

Frauenbeauftragte R. Zülch  02043 / 414 727 
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 Aktuelle Kursangebote 2012 

VfL Gladbeck: Immer ganz oben!  

Immer eine Idee voraus. 

Soweit nicht anders angegeben finden alle Kurse im VfL-Gymnastikstudio auf dem 

Freibadgelände, Schützenstraße 120, statt. 

Die Kursdauer beträgt zehn Wochen, die Kurse werden laufend fortgeführt und sind 

für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet. 

Kurs   1: „Gutes, für den Rücken“ 

  Beginn: 28.08.2012, dienstags 10.30-11.30 Uhr 

  Leitung: Sigrid Berger Tarifgruppe: 1 

 

Kurs  2: „Fit bis ins hohe Alter“ 

  Beginn:27.08.2012, montags 11.00-12.00 Uhr 

  Leitung: Sigrid Berger Tarifgruppe: 1 

 

Kurs  3: „Fitness-Training „ 

  Beginn: 27.08.2012, montags 18.30-19.30 Uhr 

  Leitung: Regina Rottmann Tarifgruppe: 1 

 

Kurs  4: „Bodyfitness“  

  Beginn: 28.08.2012, dienstags 9.00-10.00 Uhr  

  Leitung: Regina Rottmann Tarifgruppe: 2 

 

Kurs  5: „Yoga für Fortgeschrittene“ 

                Beginn: 31.08.2012, freitags 16.45-18.15 Uhr 

  Leitung: n. n. Tarifgruppe: 3 
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Änderungen erfragen Sie bitte in der Geschäftsstelle. 
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Kurs  6: „Call-Gymnastik/ Bodystyling“ 

  Beginn: 29.08.2012, mittwochs 18.00-18.45 Uhr 

u. 7:  19.00-19.45 Uhr 

                 Leitung: Regina Rottmann Tarifgruppe: 1 

 

Kurs  8: „Fitness-Training“ 

  Beginn:27.08.2012, montags 20.00-21.00 Uhr 

  Leitung: Gabriele Ahlers  Tarifgruppe: 1 

 

Kurs   9: „Bodyforming“ 

  Beginn: 31.08.2012, freitags 15.30-16.30 Uhr 

  Leitung: n. n. Tarifgruppe: 1 

 

Kurs   10: „Pilates und Gymnastik mit dem großen Ball für 50+“ 

  Beginn: 29.08.2012, mittwochs 11.00-12.00 Uhr 

  Leitung: Sigrid Berger Tarifgruppe: 1 

 

Kurs   11: „Rückentraining, sanft und effektiv“ 

  Beginn: 29.08.2012, mittwochs 9.45-10.45 Uhr 

  Leitung: Sigrid Berger Tarifgruppe: 1  

 

Kurs   12:   „ Fat-Burner“ 

                  Beginn: 31.08.2012, freitags 9.00-10.30 Uhr 

                  Leitung: Regina Rottmann Tarifgruppe: 4 

 

Kurs  13:   „Wing Chun“ Selbstverteidigung für Anfänger 

                  Beginn: 30.08.2012, donnerstags 18.45-20.15 Uhr 

                   Leitung: Andreas Kraska  Tarifgruppe: 5 

 

Kurs  14: „Bodyfitness“ für Sie und Ihn, Anfänger  und Fortg. 

                 Fitness-Raum im Freibadgebäude, Nur für Mitglieder! 

                 Beginn: 28.08.2012,  dienstags 17.00-20.00 Uhr  

                 Leitung: Iris Schwarz  Tarifgruppe: 6 

 

Kurs  15: „Wirbelsäulengymnastik“ 

  Beginn:30.08.2012, donnerstags 20.00-21.00 Uhr 

  Leitung: Christa Oehmke Tarifgruppe: 1 

 

Kurs  16: „MULTI-Aerobic“ 

  Aloysiusschule 

  Beginn: 28.08.2012, dienstags 19.00-20.00  Uhr 

  Leitung: Claudia Domitrović Tarifgruppe: 1 
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Kurs  17: „Fit und mobil ab 30 plus durch sanftes Rückentraining“ 

  Aloysiusschule 

  Beginn:  29.08.2012, mittwochs 18.30-19.30  Uhr 

  Leitung: Susanne Engler Tarifgruppe: 1 

 

Kurs  18: „Schongymnastik“ für Damen und Herren 

  Rosenhügelschule, Alte Turnhalle  

  Beginn: 27.08.2012, montags 16.30-17.30  Uhr 

  Leitung: Sigrid Berger Tarifgruppe: 1 

 

Kurs  19:  „Mobile Mollige“ 

                Fitness-Raum im Freibadgebäude 

                Beginn: 28.08.2012, dienstags 19.00-20.00 Uhr 

                Leitung: Gabriele Ahlers Tarifgruppe: 1 

 

Kurs  20:   „Yoga für Anfänger mit und ohne Vorkenntnisse“ 

                Beginn: 30.08.2012, donnerstags  09.30-11.00 Uhr 

                Leitung: n. n. Tarifgruppe: 3 

 

Kurs  21: „ZUMBA“ 

                Beginn: 29.08.2012, mittwochs  20.00-21.00 Uhr 

                Leitung: Nina Berger Tarifgruppe: 5 

 

Mehrmals im Jahr bietet der VfL Gladbeck 1921 e.V. Sonderkurse an: 

Nordic Walking • Lauf Dich fit 

Informationen erhalten Sie unter www.vflgladbeck.de oder aus der örtlichen Presse. 

 

Tarife 

Gruppe 1 : 10,00 Euro für Mitglieder; 30,00 Euro für Nichtmitglieder  

Gruppe 2 : 15,00 Euro für Mitglieder; 30,00 Euro für Nichtmitglieder  

Gruppe 3 : 40,00 Euro für Mitglieder; 65,00 Euro für Nichtmitglieder 

Gruppe 4 : 20,00 Euro für Mitglieder; 40,00 Euro für Nichtmitglieder 

Gruppe 5 : 30,00 Euro für Mitglieder; 50,00 Euro für Nichtmitglieder 

Gruppe 6 : 10,00 Euro für Mitglieder 

 

Die Gebühren sind jeweils bei Beginn der Kurse zu entrichten. 

 

Anmeldung und Information 
 

  Geschäftsstelle des VfL Gladbeck 1921 e. V. 

  Schützenstr. 120 • 45964 Gladbeck 

  Mo.-Fr. 8.30 - 12.30, Mo. 15.00 - 19.00  

   02043 / 22282  •   02043 / 207572  •   info@vflgladbeck.de 
 

...sowie vor der Kursstunde bei den KursleiterInnen, wenn noch Plätze frei sind. 
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Die Spaßläufer des VfL Gladbeck 

Im letzten Jahr liefen bereits 61 Fun 
Runner den Halbmarathon und 
2012 waren über 80 Läufer und Läufe-
rinnen von uns dort am Start. Ein neuer 
Rekord in unserer Abteilungsgeschichte, 
mit 100 Personen ging es nach Venlo.  

Für viele Neueinsteiger ist Venlo die 
beste Gelegenheit, den ersten Halbma-
rathon zu laufen. Tolle Stimmung an der 
Strecke, ausgezeichnete Organisation 

und die Unterstützung der erfahrenen 
Läufer aus der Abteilung ist ihnen si-
cher. 

Weiter steht ein gemeinsamer Start 
beim Hamburg Marathon an. Ungefähr 
25 Fun Runner werden am 29. April die 
Hansestadt im Laufschritt erkunden. Da 
auch die Möglichkeit besteht den Mara-
thon als Staffel zu bewältigen, werden 
sich auch einige die 42 km „teilen“.   
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Selbst nach Mallorca reisen die Fun Run-
ner inzwischen, um gemeinsam bei 10, 
21 oder 42 km an den Start zu gehen. 
Im Herbst 2012 geht es wieder nach 
Palma. 
 
Einmal im Jahr bieten wir Anfängerkurse 
an, um Interessierten einen gesunden 
Einstieg ins Lauftraining zu vermitteln. 
Viele sind anschließend vom Laufvirus 
infiziert und bleiben bei uns. Wir haben 
immer eine Einsteigergruppe, sportliche 
Höchstleistungen werden bei uns nicht 
erwartet. Der Name ist Programm, der 
Spaß steht im Vordergrund. 
   
Unsere Abteilung ist inzwischen auf 
knapp 250 Mitglieder angewachsen. 
Viele Aktivitäten, auch außerhalb des 
Sports, tragen dazu bei, dass bei uns 
immer was los ist. Seit 5 Jahren gehört 
z.B. die Skifreizeit in Sölden zum festen 
Programm. Jeden ersten Donnerstag im 

Monat treffen wir uns nach dem Training 
im „VfL Treff“ zum Läuferstammtisch.  

Laufen • Walking • Nordic Walking 

Lauftreff  

di. u. do. ab 18.00 Uhr Treff: Umkleidekabinen hinter dem Stadion 

Walking & Nordic Walking 

di. u. do. ab 18.00 Uhr 
großer Parkplatz an der Bohmertstraße (vor den 
Wohnmobilstellplätzen, an den Tennishallen)  

    

Ansprechpartner, Kontakte, Infos 

Lauftreff : Anja und Alfred Rückmann  02043 - 71470 

   anja.rueckmann@vflgladbeck.de 

Walking : Monika Opalka   02043 - 33632 

   monika.opalka@vflgladbeck.de 
 
Nordic Walking : Andrea Kiedrowski   02043 - 67440 

   andrea.kiedrowski@vflgadbeck.de 

Trainingsstätte : Wittringer Wald; Parken am Stadion Gladbeck,  

  Bohmertstraße, 45964 Gladbeck 

Homepage : funrunner.vflgladbeck.de 
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Gladbecks Visitenkarte  

im Leistungssport 

Zur Handballabteilung gehören in der 
Saison 2012/2013 eine Damen-, vier  
Herren- und acht Jugendmannschaften. 

Das Aushängeschild der Abteilung ist und 
bleibt die 1. Herrenmannschaft, die gera-
de Meister in der Oberliga Westfalen ge-
worden ist. Von Kennern wurde diese 
Spielklasse als die stärkste Oberliga aller 
Zeiten bezeichnet. In der kommenden 
Saison wird die Mannschaft in der Dritten 
Bundesliga spielen. Ziel ist es hier, einen 
guten Platz im gesicherten Mittelfeld zu 
erreichen. 

Um auf diesem Niveau zu spielen, ist eine 
herausragende Jugendarbeit erforderlich. 
Unsere Philosophie ist es, gute Jugendli-
che auszubilden und diese an die  
1. Herrenmannschaft überzuleiten. 
 
Wir wollen so hoch spielen, wie es die 
Jugendarbeit zulässt. Damit setzen wir 
deutliche Anreize für unsere Jugendlichen, 
leistungsorientiert zu trainieren. 

Wie wirkungsvoll dieser Gedanke ist, zeigt 
auch der Kader der letzten Saison. Elf von 
14 Spielern stammen aus der eigenen 
Jugend. In der heutigen Zeit sicherlich 
selten. 

Dieser Erfolg ist besonders unseren gut 
ausgebildeten Übungsleitern zu  
verdanken. Wir sind froh darüber, diese in 
unseren Reihen zu haben. 

Unter der Leitung von Peter Janko, dem 
Fachbereichsleiter Jugend, werden die 
Übungsleiter regelmäßig bei monatlichen 
Sitzungen fortgebildet und Inhalte für die 
einzelnen Altersgruppen abgestimmt. 

Neben dem Leistungssport spielt in der 
Abteilung aber auch die Geselligkeit und 
der Freizeitsport eine große Rolle. 

 

Wir sind eine Abteilung zum Wohlfühlen! 
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Handball 

A-Jugend (männlich), Jahrgang 93+94  

Di. 18.30 - 20.00 Uhr Riesener-Halle  

Do. 18.30 - 20.00 Uhr Riesener-Halle  

B-Jugend (männlich), Jahrgang 96+97 

Mo. 18.30 - 20.00 Uhr Riesener-Halle  

Mi. 17.45 - 19.15 Uhr Riesener-Halle  

 

C-Jugend (männlich), Jahrgang 98+99 

Mo. 17.15 - 18.45 Uhr Riesener-Halle  

Mi. 17.15 - 18.45 Uhr Riesener-Halle  

D-Jugend (männlich), Jahrgang 00+01 

Di. 18.30 - 20.00 Uhr Riesener-Halle  

Do. 17.00 - 18.30 Uhr Riesener-Halle  

D-Jugend (weiblich), Jahrgang 00+01 

Di. 17.00 - 18.30 Uhr Riesener-Halle  

Do. 17.45 - 19.15 Uhr Riesener-Halle  

E-Jugend (2 Mannschaften), Jahrgang 02+03 

Di. 15.30 - 17.00 Uhr Riesener-Halle  

Di. 17.00 - 18.30 Uhr Riesener-Halle  

Fr. 17.00 - 18.30 Uhr Riesener-Halle  

F-Jugend, Jahrgang 04+05  

Fr. 17.00 - 18.30 Uhr Riesener-Halle  

    

Ansprechpartner und Kontakte 

Jugendwart : Peter Janko  02043 - 35313 

   peter.janko@vflgladbeck.de 

Abteilungsleiter : Siegbert Busch  02043 - 64073 

   siegbert.busch@vflgladbeck.de 

Spiel– & Trainingsstätte : Riesener-Halle am Riesener-Gymnasium, 

  Schützenstr. 23, 45964 Gladbeck 

Homepage : handball.vflgladbeck.de 
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Leichtathleten hoch zufrieden 

Die Leichtathleten des VfL Gladbeck 
1921 blicken auf ein erfolgreiches Jahr 
2011 zurück. Da wären die Final-
Platzierungen von Caroline Klöckner bei 
den Deutschen Meisterschaften der Frau-
en und der Juniorinnen im Kugelstoßen 
mit zweimal Rang 7 zu nennen und das 
Abschneiden von Philipp Müller, der so-
wohl bei den Dt. Jugend-Meisterschaften 
und Juniorenmeisterschaften über 200 m 
die Ränge 5 und 8 belegte. Im Winter 
glänzte Caroline Klöckner darüber hinaus 
noch mit dem Titel der Westdeutschen 
Meisterin in der Halle (14,67 m). Bei den 
dt. Meisterschaften 2012 in Wattenscheid 
glänzte sie mit 14,95 m (Rang 7). Den 
Glanzpunkt setzte sie mit  ihrer Bestleis-
tung von 15,47 m, mit dem sie sich in 
Recklinghausen den Titel der westdeut-
schen Meisterin sicherte und den ältesten 
Vereinsrekord von Marlene Biedermann 
aus dem Jahr 1954 übertraf.   

Auch die jüngeren Athleten waren erfolg-

reich. So glänzte Marcel Neuber im 400- 
m-Lauf als Westdeutscher Jugend-
Vizemeister in der Hallensaison 2012. 
Die Achtkampf-Mannschaft mit Julian 
Meuer (Sieger in der Einzelwertung), 
Lars Neuber und Jonathan Pens holte 
sich im Jahr 2011 den Mannschaftssieg 
im Achtkampf. Lars und Jonathan vertra-

ten die VfL-Farbe beim Länderkampf 
zwischen den Niederlanden und Westfa-
len im Hürdenlauf und Speerwurf.  

Vivien Koch wurde Westfalenmeisterin 
2012 im Diskuswurf der weiblichen Ju-
gend.  

Tolle Ergebnisse gibt es auch in den 
Schülerklassen. Bei den Kreisbesten-
kämpfen errangen die VfL-Schüler allein 
22 Titel, dazu kommen noch 8 Titel im 
Waldlauf sowie 15 Goldplatzierungen bei 
den Kreis-Hallenmeisterschaften.  

In allen Altersklassen verfügt die Leicht-
athletikabteilung über lizenzierte Trainer, 
die sich altersangemessen mit dem 
Nachwuchs beschäftigen. Dass es dabei 
nicht nur um Leistung sondern auch Ge-
meinschaftserlebnisse geht, zeigen die 
Wochenend-Freizeiten, die von den Trai-
nerinnen der Schülerklassen U14 bis U10 
in 2011 in Hinsbeck durchgeführt wurden 
und auch im Jahr 2012 wieder geplant 
sind.  

Mehr um spielerische Bewegungserfah-
rung geht es in der Bambini-Gruppe, in 
der Kinder ab 4 ½ Jahren unter Betreu-
ung von Philip Berg und Esther Krüger an 
die jüngste Schülergruppe herangeführt 
werden.  

Kontakt: Rainer Krüger  02043/38456   rainer.krueger@vflgladbeck.de 
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Winterhalbjahr (ab 01.10.2012) 

Bambini (ab 4 ½ Jahre)  

Fr. 16.30 - 18.00 Uhr Nordpark-Halle 
Esther Krüger 
Philip  Berg 

D-SchülerInnen (U8, 6-7 Jahre) 

Do. 17.00 - 18.30 Uhr Nordpark-Halle 
Birgit Becker, 
Hannah Conrad, 

Virginia Tacke 

 

D-SchülerInnen (U10, 8-9 Jahre) 

Mo. 17.00 - 18.30 Uhr Nordpark-Halle Birgit Becker 
Hannah Conrad 
Virginia Tacke  Do. 17.00 - 18.30 Uhr Nordpark-Halle 

C-SchülerInnen (U12, 10-11 Jahre) 

Mo. 17.00 - 18.30 Uhr Nordpark-Halle 
Michael Donath 
Melanie Herzig  Do. 17.00 - 18.30 Uhr Nordpark-Halle 

B-SchülerInnen (U14, 12-13 Jahre) 

Mo. 16.30 - 18.30 Uhr Nordparkhalle 
Henning Conrad 

Heike Fliß 

Di. 16.30 - 18.30 Uhr Stadion Gladbeck 

Fr. 16.30 - 18.30 Uhr Nordpark-Halle 

A-SchülerInnen (U16, 14-15 Jahre) 

Mo. 17.30 - 19.30 Uhr Stadion/ Kraftraum 

Gerd Meuer 

Martin Boeff  

Di. 16.30 - 18.30 Uhr Nordparkhalle 

Do. 17.00 - 19.00 Uhr Stadion Gladbeck 

Fr. 18.00 - 20.00 Uhr Nordpark-Halle 

Jugend A + B (16 Jahre und älter) 

Mo. 17.30 - 19.30 Uhr Stadion/ Kraftraum 

Rainer Krüger  

Di. 16.30 - 18.30 Uhr Nordparkhalle 

Mi. 17.00 - 19.00 Uhr Stadion/ Kraftraum 

Do. 17.00 - 19.00 Uhr Stadion/ Kraftraum 

Fr. 18.00 - 20.00 Uhr Nordpark-Halle 
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„Weil ich ein Mädchen bin!“ 

Die im Sommer 2004 gegründete Fuß-
ballabteilung hat sich mittlerweile in Gla-
dbeck und Umgebung etabliert. 

 

Durch ihre zahlreichen Veranstaltungen 
„rund um den Fußball“ sind sie auch be-
reits über die Stadtgrenzen von Gladbeck 
hinaus bekannt. Durch die regelmäßigen 
Teilnahmen an Turnieren im Ausland, 
konnten bereits viele freundschaftliche 
Kontakte geknüpft werden. 

 

Aber auch Sportveranstaltungen unter 
Beteiligung von Schulen (Schulklassen) 
prägen das Bild der Fußballerinnen. 

 

Sogar das Fernsehen war anlässlich einer 
Trainingseinheit auf der heimischen 
Sportanlage zugegen. 

 

Denn: Seit Jahren haben die Fußballerin-
nen einen freundschaftlichen Kontakt zu 
der ehemaligen Nationalspielerin Lore 

Barnhusen, wohnhaft in Gladbeck. Lore 
Barnhusen besucht regelmäßig die Fuß-
ballerinnen. Anlässlich der bevorstehen-
den WM der Frauen wurde eine Doku-
mentation rund um den Frauenfußball 
gedreht und bereits auch ausgestrahlt; 
inhaltlich kommt auch Lore Barnhusen 
darin vor. 

 

Das Fernsehteam hat bereits die Zusage 
gegeben wiederzukommen; dann dreht 
sich die Doku aber ausschließlich um den 
Fußball in unserer Abteilung. Natürlich 
sind alle schon mächtig gespannt darauf. 

 

Bereits seit Jahren sind zudem auch die 
Übungsleiterinnen in verschiedenen  

Gladbecker Schulen unterwegs und bie-
ten in sogenannten Sport-AGs Fußball für 
Mädchen aller Altersklassen an.  

Dieses sportliche Angebot wird augen-
scheinlich gerne genutzt. 

 

Über Neuzugänge gleich welcher Alters-
klasse freuen sich die Verantwortlichen 
jederzeit. 

Es besteht die zunächst die Möglichkeit 
an sogenannten 
„Schnuppertrainingseinheiten“ teilzuneh-
men, ehe man (frau) sich dazu ent-
schließt, aktiv der Abteilung beizutreten. 

 

Die vielfältigen Freizeitaktivitäten, wel-
che die Abteilung unternehmen, runden 
das positive Bild ab. 
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Unsere Fußballerinnen 

Trainingsbetrieb: Sportplatz an der Enfieldstraße, Gladbeck,  

Rentfort Nord (neben der Sporthalle) 

Frauen Mo., Mi., Fr. 19.30 - 21.00 Uhr Sportplatz Enfieldstr. 

Mädchen U17 Mi., Fr. 18.00 - 19.30 Uhr Sportplatz Enfieldstr. 

Mädchen U15 Mi., Fr. 17.30 - 19.00 Uhr Sportplatz Enfieldstr. 

Mädchen U13 Mi., Fr. 17.30 - 19.00 Uhr Sportplatz Enfieldstr. 

Mädchen U11/U9 Mi., Fr. 17.30 - 19.00 Uhr Sportplatz Enfieldstr. 
 

In den Wintermonaten, bzw. bei schlechtem Wetter oder im Rahmen von Son-
dertrainingseinheiten findet nach Abstimmung auch Hallentraining statt: 
Sporthalle der Aloysiusschule, Bottroper Straße 55, 45964 Gladbeck. 

Di. 18.00 - 19.00 Uhr Sporthalle an der Enfieldstraße   

Do. 16.00 - 18.00 Uhr   

Trainerstab 

Frauenmannschaft : Manfred Krieger, Stefan Hock 

U17 Mädchen : n. N. 

U15 Mädchen : Sylwia Nowacki, Lisa Schlichting 

U13, U11, U9 Mädchen : n. N. 

 

Ansprechpartner & Kontakt 

Abteilungsleiter & Senioren : Manfred Krieger   

    02043 - 28721  0170 - 6388 871 

    manfred.krieger@vflgladbeck.de 

 

Stv. Abteilungsleiter & Jugend :  Stefan Hock 

    0151 - 7136 8454 

    stefan.hock@vflgladbeck.de 
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V e r e i n s 

Geschäftsführender Vorstand 

Abteilungsleiter 

Siegbert Busch 

1. Vorsitzender 

Reinhard Schiffmann 

Finanzen 

Birgit Waschelewski 

Geschäftsführung 

Ernst Stapel Manfred Krieger Anja Rückmann 

Hans-Josef 

Dahlmann 

Bärbel  

Klatt-Seipelt 

l e i t u n g 
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 Geschäftsführender Vorstand 

Abteilungsleiter 

Tim Tersluisen 

Öffentlichkeitsarbeit 

Bärbel Klatt-Seipelt 

Breitensport 

Marlis Küsgen 

Projekleitung 

Egon Eichfeld 
Johannes 

Waschelewski 
Thomas Kaminski 

Christoph Wiechers Siegbert Busch 

l e i t u n g 
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Wenn Kinderaugen glänzen 

Einer der Höhepunkte der 
Schwimmabteilung im Jahr 2011 
war der 3. Volksbank-Jugend-
Schwimmcup des VfL Gladbeck. Alle 

Vereine berichteten von zahlreichen 
persönlichen Bestzeiten. Ein Höhe-

punkt waren zwei deutsche Jahr-
gangsrekorde im schnellen Wasser 
von Gladbeck. Auch der VfL Glad-
beck ließ´ sich davon anspornen 
und am Ende standen mit zahlrei-

chen persönlichen Bestmarken 28 
erste Plätze für den VfL zu Buche. 
Nach den hervorragenden Kritiken 

der Veranstaltung durch Presse und 
Vereine, freuen wir uns schon auf 
die vierte Auflage des Volksbank-

Jugend-Schwimmcups in Gladbeck. 

Nicht nur die Schwimmer werden 
beim VfL Gladbeck gefördert. Wir 
bieten Kindern ab drei Jahren die 

Möglichkeit das Schwimmen zu er-
lernen und sich später das Seepferd-

chen, Bronze, Silber und Gold anzu-
eignen. In den Gladbecks Bädern 
Stadtmitte, Zweckel und Rosenhügel 
werden regelmäßig Schwimmkurse 
für Kinder durchgeführt. Unsere 

qualifizierten Übungsleiter sind zwei-
mal die Woche vor Ort und bringen 

den Kindern erste Schwimmzüge 
bei.  

Ansprechpartner, Kontakte, Infos 

Abteilungsleiter : Hans-Josef Dahlmann  02043 - 41809 

   hans-josef.dahlmann@vflgladbeck.de 

Kursmanagement   

u. Talentförderung: Claudia Heinrich   01573 - 673 6181 

   claudia.heinrich@vflgladbeck.de 

  Sprechstunde: telefonisch immer montags, 14-16 Uhr 

Talentförderung : Ute Urbanitz   02041 - 57654 

   ute.urbanitz@vflgladbeck.de 

Kleinkinderschwimmkurse von 3-5 Jahre mit einer Bezugsperson 

Kursgebühr  : 25,-€ (für 10 Std., bei VfL-Mitgliedschaft im VfL Gladbeck) 

Kursstärke : 10 Kinder 

Ort : Lehrschwimmbecken Willy-Brandt-Schule, Feldhauser Str. 228 

  Lehrschwimmbecken Rosenhügel, Märkerstr. 1 

 

Kinderschwimmausbildung ab 5 Jahre 

Kursgebühr : 25,-€ (für 10 Std. bei VfL-Mitgliedschaft, einschl. Seepferdchenabnahme) 

Kursstärke : 20 Kinder 

Orte : Hallenbad, Bottroper Str. 33 

Erwachsene (nur im Winterhalbjahr) 

montags 20.15 - 21.15 Uhr Traglufthalle 

montags 20.15 - 21.00 Uhr Hallenbad 

donnerstags 20.15 - 21.00 Uhr Hallenbad  

donnerstags 20.15 - 21.15 Uhr Traglufthalle 

freitags  19.00 - 20.00 Uhr Hallenbad 



www.vflgladbeck.de                                                     Kurz & Aktuell 23 

 
S

c
h

w
im

m
e
n

 —
 Ü

b
u

n
g

s
s
tu

n
d

e
n

 

Schwimmen 

Talentförderung 

dienstags 16.45 - 18.15 Uhr Hallenbad  

donnerstags 16.45 - 18.00 Uhr Hallenbad  

Nichtschwimmer bis zur Seepferdchen-Abnahme  

dienstags 17.00 - 18.00 Uhr Hallenbad 

freitags 17.00 - 18.00 Uhr Hallenbad  

Sommerzeit (Ende Osterferien bis Ende Herbstferien):  

Alle Kinder mit Abzeichen 

dienstags 18.00 - 19.00 Uhr Hallenbad  Seepferdchen 

freitags 18.00 - 19.00 Uhr Hallenbad Bronze, Silber, Gold 

Winterzeit (Ende Herbstferien bis Ende Osterferien) :  

 

dienstags 18.00 - 19.00 Uhr Hallenbad Seepferdchen 

freitags 18.00 - 19.00 Uhr Hallenbad Bronze 

freitags 19.00 - 20.00 Uhr Hallenbad Silber, Gold 

Aquafitness 

dienstags 08.00 - 08.45 Uhr Hallenbad  

Wassergymnastik 

montags 20.15 - 20.45 Uhr Hallenbad  

donnerstags 20.15 - 20.45 Uhr Hallenbad  

freitags 19.00 - 20.00 Uhr Hallenbad  

Schwimmen - Familienbad 

freitags 19.00 - 20.15 Uhr Hallenbad  
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Leistungsschwimmen 

Wettkampf-Mannschaft  

mo.– fr. 16.00 - 19.00 Uhr Freibad an der B224  

sonntags 15.00 - 17.00 Uhr Hallenbad  

Trainings– und Wettkampfstätten 

Freibad an der B224, Schützenstraße, 45964 Gladbeck 

Hallenbad, Bottroper Str. 33, 45964 Gladbeck  

 

Ansprechpartner 

Sandra Steiger   02043 - 44540 

   sandra.steiger@vflgladbeck.de 

Waldemar Götze  02043 - 36638 

Nachwuchs-Mannschaft  

montags 16.00 - 18.00 Uhr Freibad an der B224  

dienstags 16.00 - 18.00 Uhr Freibad an der B224  

mittwochs 16.00 - 18.00 Uhr Freibad an der B224  

freitags 16.00 - 17.00 Uhr Freibad an der B224  

Trainings– und Wettkampfstätte 

Freibad an der B224, Schützenstraße, 45964 Gladbeck 

 

Ansprechpartner 

Britta Pieczkowski  0177 - 145 2657 
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Wasserballer suchen noch 8-13jährige 

Kids für neue Jugendmannschaft 

Dem Bereich Wasserball beim VfL Glad-

beck gehören ca. 30 Sportler an. Die 

erste Herrenmannschaft nimmt am Liga-

betrieb der Bezirksklasse Ruhrgebiet teil. 

In den Sommermonaten nimmt diese an 

diversen Turnieren teil und veranstaltet 

im September (drittes Wochenende) ihr 

jährliches Artur Schirrmacher Gedächt-

nisturnier im Freibad. Auch ehemalige 

Schwimmer haben nach ihrer Karriere 

noch den Weg zu den Wasserballern ge-

funden, so dass jeder Interessierte herz-

lich zum Training der Herrenmannschaft 

eingeladen ist. 

 

In der Jugendabteilung des VfL Gladbeck 

spielen Kinder und Jugendliche im Alter 

von 7-13 Jahren. Im Jahr 2012 wurde 

erstmals wieder eine D-Jugend gemeldet 

(Jahrgang 2002 und jünger). Für die 

Saison 2012/13 ist neben einer D-Jugend 

auch die Teilnahme einer C-Jugend 

(Jahrgang 2000 und jünger) am Spielbe-

trieb geplant. Die Kader der beiden 

Mannschaften sind jedoch recht dünn 

besetzt, so dass immer wieder interes-

sierte Jungen und Mädchen, die schwim-

men können und Interesse haben eine 

spannende Mannschaftssportart zu erler-

nen, gesucht werden. 

Trainigszeiten 
 
Traglufthalle 

Mo. 20.15 - 21.30 Uhr Herren 

Mi. 19.00 - 20.00 Uhr Herren, Jugend 

Fr. 19.00 - 20.15 Uhr Herren, Jugend 
 
Freibad 

Mo. 19.30 - 20.30 Uhr Herren 

Mi., Fr. 19.30 - 20.30 Uhr Herren, Jugend 

Ansprechpartner  

Christoph Wiechers, Wasserballwart  02043 - 9377 782 

    christoph.wiechers@vflgladbeck.de 
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 Wasserball - Herren und A-Jugend SOMMER 

 

montags 19.30 - 20.30 Uhr Freibad an der B224  

mittwochs 19.30 - 20.30 Uhr Freibad an der B224  

freitags 19.30 - 20.30 Uhr Freibad an der B224  

Wasserball - Herren und A-Jugend WINTER 

 

montags 20.15 - 21.30 Uhr Freibad an der B224  

mittwochs 19.00 - 20.00 Uhr Freibad an der B224  

freitags 19.00 - 20.15 Uhr Freibad an der B224  

Wasserball - B-, C- & D-Jugend SOMMER 

 

mittwochs 19.30 - 20.30 Uhr Freibad an der B224  

freitags 19.30 - 20.30 Uhr Freibad an der B224  

Wasserball - B-, C- & D-Jugend WINTER 

 

mittwochs 19.00 - 20.00 Uhr Freibad an der B224  

freitags 19.00 - 20.15 Uhr Freibad an der B224  
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Immer schlagfertig sein 

Dass mit viel Einsatz und einem gro-

ßen Zusammengehörigkeits-gefühl 

innerhalb eines Teams viel erreicht 

werden kann, zeigt die Volleyballab-

teilung des VfL Gladbeck. 150 Vol-

leyballerinnen und Volleyballer sind 

in zahlreichen Jugend– und Erwach-

senenmannschaften aktiv. 

Kinder können sich speziell in den 

weiblichen E-Jugend-Mannschaften 

austoben und dort spielerisch das 

Baggern, Pritschen und Schmettern 

lernen. 

Für alle Volleyballbegeisterten, die 

ihre Wochenenden nicht bei Turnie-

ren oder Spielen verbringen wollen, 

bietet unsere Abteilung an allen Ta-

gen in der Woche Übungsstunden 

für Hobbyspielerinnen und –spieler 

an. Die Übungsstunden finden in 

lockerer Atmosphäre und mit stän-

dig neu gemischten Mannschaften 

statt. Anfänger und Wiedereinsteiger 

finden schnell mit unseren Hobby-

Mixed-Gruppen  

Anschluss.  

Geben Sie sich einen Ruck, schauen 

Sie unverbindlich bei uns vorbei. Wir 

freuen uns auf Sie! 

Volleyball - Frauen 

  

montags 17.00 - 18.30 Uhr Halle Rentfort-Nord 

mittwochs 18.15. - 20.00 Uhr Halle Rentfort-Nord 

freitags 17.00 - 18.30 Uhr Halle Rentfort-Nord 
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Volleyball - Jugend B (weiblich) 

  

montags 16.45 - 18.15 Uhr Halle Rentfort-Nord 

freitags 16.45 - 18.15 Uhr Halle Rentfort-Nord 

 

Volleyball - Jugend C (weiblich) 

  

montags 16.45 - 18.15 Uhr Halle Rentfort-Nord 

freitags 16.45 - 18.15 Uhr Halle Rentfort-Nord 

 

Volleyball - Jugend D (weiblich) 

  

montags 16.45 - 18.15 Uhr Halle Rentfort-Nord 

freitags 16.45 - 18.15 Uhr Halle Rentfort-Nord 

 

Volleyball - Hobby Mixed 

  

montags 19.30 - 22.00 Uhr Halle Elsa-Brandström-Schule 

dienstags 20.00 - 22.00 Uhr Halle Elsa-Brandström-Schule 

mittwochs 20.00 - 22.00 Uhr Halle Rentfort-Nord 

donnerstags 20.00 - 22.00 Uhr Halle Rentfort-Nord 

freitags 16.45 - 18.15 Uhr Halle Rentfort-Nord 

 

Trainings– und Wettkampfstätte 

Halle Rentfort-Nord   : Enfieldstraße, 

       45966 Gladbeck 

Halle Elsa-Brandström-Schule : Kortenkamp, 

       45964 Gladbeck 

 

Ansprechpartner   

Abteilungsleiter    : Ernst Stapel 

        02866 - 4740 

        erst.stapel@vflgladbeck.de 
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Wir über uns... 

Überschaubar, familiär und über-
haupt nicht elitär - so kann unsere 

Tennis-Abteilung kurz und knapp 
beschrieben werden. Anschluss fin-

den neue Mitglieder bei uns sehr 
schnell. An Kosten fällt nur der nor-
male monatliche Vereinsbeitrag an. 
Die Tennissaison beginnt ab Mitte 
April.  
 

Unsere Anlage befindet sich an der 

Schützenstrasse, neben dem Frei-
badgelände. Jugendliche werden von 
unserem voll ausgebildeten Trainern 
Schritt für Schritt in die Technik ein-
geführt. Die Trainingszeiten sind 
Dienstag und Donnerstag ab 16:15 

Uhr. Seit 2012 sind eine U10 und 

eine U12  Jugendmannschaft zum 
Spielbetrieb angemeldet. 

Unsere Tennisabteilung hat fünf 
Herrenmannschaften (Herren, Her-

ren 40, Herren 50, Herren 60 und 
eine Herren 65), die an Medenspie-

len teilnehmen. 
 
Die Damen spielen in der Hobbyliga 
Jährlich tragen wir unsere Vereins-
meisterschaften im Mixed, Doppel 
und Einzel aus. Für die Jugendlichen 

wird ein Jugendturnier ausgerichtet.  

Die Möglichkeit zum freien Spiel be-
steht für Jugendliche und Erwachse-
ne natürlich auch.  
Neben dem Tennissport wir die Ge-
selligkeit in unserer Abteilung groß-
geschrieben.  

 

Weitere und aktuelle Infos unter 
http://tennis.vflgladbeck.de 
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Tennis - Kinder 

  

dienstags 16.15 - 19.15 Uhr Anlage am Freibad 

donnerstags 16.15 - 19.15 Uhr Anlage am Freibad 

 

 

 

 

 

 

Tennis - Jugendliche 

  

dienstags 16.15 - 19.15 Uhr Anlage am Freibad 

donnerstags 16.15 - 19.15 Uhr Anlage am Freibad 

 
Alle Gruppen werden nach Alter und Leistungsvermögen mit den  
Jugendlichen terminlich abgestimmt. 

Trainings– und Wettkampfstätte 

Anlage   : Ortsfahrbahn Schützenstraße   

     an der B224, 

     45966 Gladbeck 

     Parkmöglichkeiten am Freibad 

 

Ansprechpartner   

Abteilungsleiter  : Thomas Kaminski 

      02043 - 36593 

      thomas.kaminski@vflgladbeck.de 
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Flinke Beine sind gefragt 

Ob leistungsbezogen in der 1. Mann-
schaft oder als Hobby, der VfL Glad-
beck bietet jedem die Möglichkeit, 
Badminton auf seine Weise zu spie-

len. Nach dem Motto „früh übt sich“ 

nahm der VfL Gladbeck seit Ende 
des Jahres 2009 ein Kindertraining 
ab 6 Jahren neu in sein Programm. 
Hier üben die ganz Kleinen mit un-
seren qualifizierten Übungsleitern 
ihre ersten Schläge.  

Beim Badminton wird der Ball so 

lange ins gegnerische Feld geschla-
gen, bis der Gegenspieler nicht 
mehr kann und seinen Schläger 
nicht mehr unter den Ball bekommt. 
Ausdauer, Durchhaltevermögen und 

Kampfgeist werden beim Badminton
-Spiel besonders geschult und geför-
dert. Mit dem „Federballspiel“ aus 

dem Urlaub am Strand hat die 
Sportart Badminton allerdings nichts 
mehr zu tun. 
Bereits Tradition hat die Ferienfrei-

zeit über Fronleichnam und der ers-

ten Sommerferienwoche in den Nie-
derlanden. Auch in diesem Jahr fan-
den die Fahrten an die Nordsee wie-
der statt. Zum 9-mal ging es im Juni 
und Juli 2012 in die Ferienfreizeit.   

Neue Spieler und vor allem Spiele-

rinnen sind jederzeit willkommen. 

„Bei uns geht es aber gerade nicht 
nur um den Sport“, sagt Abteilungs-
leiter Egon Eichfeld. „Gerade die 
Jugendlichen können sich auch in 
unserer Abteilung über gemeinsame 

Freizeitaktivitäten freuen.“ 
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Jugend und Schüler 

montags 17.00 Uhr - 19.30 Uhr Ingeborg-Drewitz-Gesamtschule 

donnerstags 17.00 Uhr - 19.30 Uhr Ingeborg-Drewitz-Gesamtschule 

Mannschaft und Hobby 

montags 19.30 Uhr - 22.00 Uhr Ingeborg-Drewitz-Gesamtschule 

donnerstags 19.30 Uhr - 22.00 Uhr Ingeborg-Drewitz-Gesamtschule 

 

Erste Mannschaft 

mittwochs 18.15 Uhr - 20.15 Uhr Ingeborg-Drewitz-Gesamtschule 

 

Freies Spielen 

mittwochs 20.15 Uhr - 22.00 Uhr Ingeborg-Drewitz-Gesamtschule 

sonntags 16.00 Uhr - 22.00 Uhr Jordan-Mai-Schule 

 

Badminis und Schüler 

freitags 15.00 Uhr - 18.00 Uhr Jordan-Mai-Schule 

 

Mannschaftstraining für Schüler und Jugend 

freitags 17.30 Uhr - 19.30 Uhr Jordan-Mai-Schule 

 

Trainings– und Wettkampfstätten 

Ingeborg-Drewitz- 

Gesamtschule  : Enfieldstr. 142, 

     45966 Gladbeck 

     (Rentfort Nord) 

Jordan-Mai-Schule : Söllerstr. 10, 

     45964 Gladbeck (Zweckel) 

Ansprechpartner   

Abteilungsleiter  : Egon Eichfeld 

      02045 - 82415 

      egon.eichfeld@vflgladbeck.de 

Jugendwart  : Sebastian Jockenhöfer 

      02043 - 948561 

      sebastian.jockenhoefer@vflgladbeck.de 
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Für Sie da... 

Gerne begrüßen wir Sie in unserer Geschäftsstelle direkt neben dem 

Freibadgebäude an der Schützenstraße.  

Unsere drei Mitarbeiterinnen Frau Berger, Frau Havixbeck und Frau 

Waschelewski sind in allen Belangen rund um den Verein und/ oder 

Ihre Mitgliedschaft Ihre Ansprechpartner.  

Erfahren Sie bei uns alles zu den Übungs– und Kursstunden sowie 

die sonstigen Vereinsaktivitäten. Natürlich beantworten wir auch  

gerne, was Sie tun können, um Mitglied im VfL Gladbeck zu werden. 

Aufgabe der Geschäftsstelle ist es, neben der Bearbeitung aller  

Mitgliedsangelegenheiten, die ehrenamtliche Arbeit der Vorstands-

mitglieder zu unterstützen. 

Kontakt 

VfL Gladbeck 1921 e.V.  

  

Schützenstraße 120 

45964 Gladbeck   

  

 02043 / 22282   

 02043 / 207572 

 

 info@vflgladbeck.de 

 

Öffnungszeiten 

Mo - Fr 08.30 - 12.30 Uhr 

Mo  15.00 - 19.00 Uhr 

QR-Code- 

V-Card: 

Einfach mit 

Handykamera 

scannen. 

G
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Geselliges Beisammensein nach dem Sport, ein Bierchen mit den 

Freunden trinken, sich entspannt und nett unterhalten - in unserem 

Vereinsheim VfL-Treff ist dies möglich! 

An drei Tagen in der Woche sind Mitglieder aller Abteilungen 

und Gäste recht herzlich eingeladen: 

 

Montag, Mittwoch, Donnerstag 

von 19.00 Uhr - 22.00 Uhr 

 

Die Gesellschaftsräume unterhalb des Kraftraums im Freibadbe-

reich stehen auch Gruppen zur Verfügung. Ein kurzer Anruf genügt, 

um Ihre Gruppe anzumelden.  

Ebenso steht der VfL-Treff für Feiern und Partys zur Verfügung. 

Wer feiern möchte, muss sich lediglich um die Beköstigung seiner 

Gäste kümmern. Getränke serviert die Bedienung des VfL-Treff zu 

niedrigen Preisen. Gerne helfen unsere Wirtsleute auch bei der  

Planung Ihrer Feier und beraten Sie zum Thema Party-Service. 

 

Unser Vereinsheim ist für bis zu 100 Personen geeignet. Kräftig ge-

feiert werden kann von 19.00 Uhr - 02.30 Uhr. 

 

Auf Ihre Fragen und Anmeldung freut sich Frank Schneider!  

 

 02043 / 22929    vereinsheim@vflgladbeck.de 
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Übersicht der Mitgliedsbeiträge 

Unsere Monatsbeiträge bestehen aus dem Grundbeitrag,  

die erhöhte Aufwendungen aufgrund von Wettkampf-  

Zusatzkosten und können zwischen den Abteilungen vari- 

Die Aufnahmegebühr beträgt einen Monatswert des  

Grundbeitrags. 

Beitragsermäßigung 

Bei Erwachsenen, die sich noch in der Ausbildung oder im Studium be-

finden, kann auf Antrag der Beitrag bis zur Vollendung des 25. Le-

bensjahres auf den Satz für Kinder und Jugendliche ermäßigt werden. 

Nachweiserneuerung 

Vor Beginn eines Kalenderjahres, spätestens bis zum 30. November 

des Vorjahres, ist ein entsprechender Nachweis in der Geschäftsstelle 

einzureichen. Bei Ausbelieben des Nachweises  

erfolgt automatisch eine Beitragsanpassung. 

Beiträge des VfL Gladbeck 

(Stand: 01.07.2010) 

Fam. & 
Frei. 

Fun 
Runner 

Badminton 

Kinder, Jugendliche und Erwachsene bis 

zum vollendeten 21. Lebensjahr 
5,00 € 5,00 € 5,50 € 

Erwachsene (ab dem 22. Lebensjahr) 6,50 € 6,50 € 7,50 € 

Ehepaare 8,50 € 8,50 € 10,00 € 

Familien ( Kinder nur bis zum vollende-
ten 21. Lebensjahr) 

10,00 € 10,00 € 12,00 € 

Jahresbeitrag passive Mitglieder 20,00 € 20,00 € 20,00 € 

der für alle Abteilungen gilt. Zusätzlich erheben Abteilungen,  

betrieb haben, Zusatzbeiträge. Diese dienen zur Deckung der 

ieren.  
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Tennis Schwimmen Fußball Volleyball Handball Leichtathletik 

5,50 € 5,50 € 5,50 € 5,50 € 7,00 € 7,00 € 

7,50 € 7,50 € 7,50 € 7,50 € 9,00 € 8,50 € 

10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 
Je nach 
Aktive 

12,50 € 

12,00 € 12,00 € 12,00 € 12,00 € 
Je nach 
Aktive 15,00 € 

20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 20,00 € 

Bankverbindung 

Bank  : Stadtsparkasse Gladbeck (BLZ 424 500 40)  

Kontonr. :  73312 

des VfL Gladbeck 1921 e.V. 

der für alle Abteilungen gilt. Zusätzlich erheben Abteilungen,  

betrieb haben, Zusatzbeiträge. Diese dienen zur Deckung der 

ieren.  
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